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Carta de presentación
Estimados compañeros:

Es para nosotros un honor presentaros nuestras I jornadas de Dolor y Cuidados Paliativos que 
celebraremos en León, como la gran actividad que inaugura un nuevo y próspero camino de pro-
fesionales unidos e implicados en abordar de manera integradora el dolor como el síntoma más 
frecuente y la atención a las personas con enfermedades crónicas avanzadas de toda naturaleza 
(no sólo por cáncer).  Qué mejor lugar que una ciudad con aromas romanos, aquella que albergara 
las primeras Cortes en Europa en el siglo XII, cuna del Parlamentarismo, donde nos acogerán sus 
hermosos rincones, espacios, monumentos, plazas… Una ciudad que representa un estilo de pen-
sar, un modo de hacer y un estilo de vida que ha quedado reflejado con el tiempo.

La singular situación, compleja y cambiante, que viven los pacientes con enfermedad crónica 
avanzada y sus familias, donde el dolor y el sufrimiento son tan habituales, obliga a disponer de 
habilidades profesionales de alto nivel para poder brindar unos cuidados óptimos, individualiza-
dos, sensibles con cada una de sus necesidades, motivaciones, deseos, valores y situaciones con-
cretas, de modo que a la unidad a tratar paciente-familia se les facilite el mayor bienestar posible 
de forma digna y humanizada.

Los principios que rigen la atención a la persona con dolor o con una enfermedad terminal, ejem-
plifican la esencia de la Medicina Familiar y Comunitaria, donde Atención Primaria más que nunca 
debe aportar integración, longitudinalidad, accesibilidad, vocación de trabajo en equipo, multidisci-
plinariedad y enfoque comunitario. Estamos convencidos de que los profesionales del primer nivel 
se encuentran en una situación inmejorable para, con los apoyos en caso necesario de unidades 
especializadas, asumir el reto de la provisión de cuidados en sus múltiples aspectos a este tipo de 
pacientes. No en vano, es el profesional que mejor puede conocer su historia biográfica y clínica, la 
manera en que afrontó situaciones previas de enfermedad y los valores que determinarán sus deci-
siones en el futuro.

Es por ello que pretendemos seguir reivindicando el papel esencial que, desde la excelencia, debe 
jugar al respecto la Atención Primaria. Y, como reza el lema de nuestras Jornadas, “Aliviando el dolor 
y el sufrimiento de principio a fin”, transformar ese reto en oportunidad de acercar una atención de 
excelencia en todo el recorrido del síntoma y de la enfermedad, para que el paciente pueda decidir 
libremente cómo y dónde quiere llevar su proceso (el domicilio como hábitat de atención especiali-
zada para los Médicos de Familia).

Con este espíritu y trabajo, un numeroso grupo de personas de SEMERGEN, comprometidas, con 
pasión y compasión, hemos confeccionado un programa científico práctico, que confiamos dé ade-
cuada respuesta a las inquietudes de los Médicos y otros profesionales, se aliente la participación 
activa y el intercambio de experiencias y conocimientos en tan espectacular y estimulante entorno.

Os esperamos,

María Ajenjo González
Presidenta del Comité Organizador. 

María Ajenjo González
Presidenta del Comité Organizador

B. Vanessa Déniz Saavedra
Presidenta del Comité Organizador
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Comités
COMITÉ ORGANIZADOR
Presidenta
Dra. Dª María Ajenjo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de León. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos 
de SEMERGEN.

Vicepresidente
Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Locomotor de SE-
MERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Castilla y León.

Vocales
Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Guadalajara Periférico. Guadalajara. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y 
Cuidados Paliativos, Salud Mental y Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Dr. D. Emilio Blanco Tarrio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Periurbana Norte. Salamanca. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Pa-
liativos de SEMERGEN.

COMITÉ CIENTÍFICO
Presidenta
Dra. Dª B. Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Dolor, Cuidados Paliativos y Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias. Las Palmas de Gran Canaria.

Vicepresidente
Dr. D. Manuel Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ronda Histórica. Sevilla. Coordinador del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Palia-
tivos de SEMERGEN. 

Vocales
Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor Titular de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de León. Área Universidad. Agencia 
de Investigación. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dra. Da.  Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de Urgencias de Atención Primaria (SUAP) de Sevilla.  Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Comunicación, Urgencias y Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.
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Programa Científico
Jueves 28 de Octubre

10.00 - 14.00 h.  Curso pre-Jornadas: Claves en el Dolor y en Cuidados Paliativos desde la especiali-
dad de Medicina Familiar y Comunitaria.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Coordinador:

Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Coordinador del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Comunicación de SEMERGEN.

Ponentes:

Dra. Dª. Ana María Cabrerizo Carvajal
Medicina Familiar y Comunitaria. ZBS Valle de Lecrín. Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología de SEMERGEN.

Dra. Dª. Francisca Hidalgo Martín
Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. UGC Ciudad Jardín. Málaga.

Dra. Dª. Laura Rebollo Malato
Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Guadalajara Periférico. Guadalajara. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, Salud Mental y Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

Dr. D. Yoshio Antoian Silvero Doldan
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias. Hospital General de Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN

10.00 - 14.00 h.  Entrega de Documentación
Secretaría Técnica. Hall de Recepción.

11.30 - 12.00 h.  Pausa Café

16.15 - 17.30 h.  Seminario: Comunicación de malas y buenas noticias. Sesión 1.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponente:

Dr. D. José Andrés García Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Aguado. León.

16.15 - 17.30 h.  Seminario: ERC de principio a fin. Sesión 1.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Juan Pablo Leiva Santos
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Manacor. Palma de Mallorca.

16.15 - 17.30 h.  Seminario: Dolor Infantil. Sesión 1.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. Tania García Abreu
Anestesiología. Hospital Quirón Salud. Valencia.
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16.15 - 20.30 h.  Entrega de Documentación
Secretaría Técnica. Hall de Recepción.

17.30 - 18.45 h.  Seminario: Nutrición en la enfermedad avanzada.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dr. D. Francisco Centeno Pascual
Medicina Familiar y Comunitaria. Santa Casa de Misericordia Miranda Do Douro. Salamanca.

Dra. Dª. María Isabel Porras Guerra
Geriatría. Complejo Asistencial Universitario de León.

17.30 - 18.45 h.  Seminario: ERC de principio a fin. Sesión 2.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Juan Pablo Leiva Santos
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Manacor. Palma de Mallorca.

17.30 - 18.45 h.  Seminario: Dolor Infantil. Sesión 2.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. Tania García Abreu
Anestesiología. Hospital Quirón Salud. Valencia.

18.45 - 19.00 h.  Descanso

19.00 - 20.00 h.  Mesa: Micropíldoras y comunicaciones destacadas de las Jornadas.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dra. Dª. B. Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior. Las Palmas de Gran Canaria. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuida-
dos Paliativos y de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.

Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Guadalajara Periférico. Guadalajara. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, Salud Mental y Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Coordinador del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Comunicación de SEMERGEN.

20.00 - 21.00 h.  Conferencia inaugural: Nuevo modelo asistencial del dolor y el papel de la Atención 
Primaria.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Moderador:

Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Coordinador del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Comunicación de SEMERGEN.

Ponente:

Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Medicina Familiar y Comunitaria. Colegio Oficial de Médicos de Valencia.

21.00 h.  Acto inaugural
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.
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Viernes 29 de Octubre

8.30 - 14.00 h.  Entrega de Documentación
Secretaría Técnica. Hall de Recepción.

9.30 - 11.00 h.  Seminario: Exploraciones e infiltraciones claves en el aparato locomotor. Sesión 1.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Medicina Familiar y Comunitaria. Especialista en Reumatología. Unidad de Reumatología. Hospital 9 de Octubre de Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados 
Paliativos y de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Rosa María Martín González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Luis Oliag. Monteolivete. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

9.30 - 11.00 h.  Seminario: EPOC de principio a fin. Sesión 1.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponentes:

Dra. Dª. María Ajenjo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de León. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Locomotor de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Castilla y León.

9.30 - 11.00 h.  Seminario: Dolor agudo. Sesión 1.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de Urgencias de Atención Primaria (SUAP) de Sevilla. Miembro de los Grupos de Trabajo de Comunicación, Urgencias 
y Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

11.00 - 12.30 h.  Seminario: Exploraciones e infiltraciones claves en el aparato locomotor. Sesión 2.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Medicina Familiar y Comunitaria. Especialista en Reumatología. Unidad de Reumatología. Hospital 9 de Octubre de Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados 
Paliativos y de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Rosa María Martín González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Luis Oliag. Monteolivete. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

11.00 - 12.30 h.  Seminario: EPOC de principio a fin. Sesión 2.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponentes:

Dra. Dª. María Ajenjo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de León. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Locomotor de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Castilla y León.
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11.00 - 12.30 h.  Seminario: Dolor agudo. Sesión 2.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de Urgencias de Atención Primaria (SUAP) de Sevilla. Miembro de los Grupos de Trabajo de Comunicación, Urgencias 
y Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

12.30 - 12.45 h.  Descanso.

12.45 - 14.00 h.  Seminario: Dolor Neuropático. Sesión 1.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Guadalajara Periférico. Guadalajara. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, Salud Mental y Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

Dr. D. Yoshio Antoian Silvero Doldan
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias. Hospital General de Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN

12.45 - 14.00 h.  Seminario: Dispositivos domiciliarios: la vía subcutánea como herramienta. Sesión 1.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. José Andrés García Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Aguado. León.

12.45 - 14.00 h.  Seminario: Mindfulness para la vida de principio a fin. Sesión 1.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica El Porvenir. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

16.00 - 20.30 h.  Entrega de Documentación
Secretaría Técnica. Hall de Recepción.

16.15 - 17.30 h.  Seminario: Dolor Neuropático. Sesión 2.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Guadalajara Periférico. Guadalajara. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, Salud Mental y Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

Dr. D. Yoshio Antoian Silvero Doldan
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias. Hospital General de Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN

16.15 - 17.30 h.  Seminario: Dispositivos domiciliarios: la vía subcutánea como herramienta. Sesión 2.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. José Andrés García Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Aguado. León.
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16.15 - 17.30 h.  Seminario: Mindfulness para la vida de principio a fin. Sesión 2.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica El Porvenir. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

17.30 - 19.00 h.  Seminario: Titulación y rotación de opioides. Sesión 1.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dra. Dª. Ana Navarro Siguero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta del Ángel. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Dra. Dª. B. Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior. Las Palmas de Gran Canaria. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuida-
dos Paliativos y de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.

17.30 - 19.00 h.  Seminario: Diabetes de principio a fin. Sesión 1.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponentes:

Dr. D. Antonio Ruíz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universitario Pinto. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Lípidos, de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Dª. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo. Sanlúcar de Barrameda. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.

17.30 - 19.00 h.  Seminario: Dolor y Covid19 en el anciano. Sesión 1.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Enrique Salido de Andrés
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica Alcalá del Río. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

19.00 - 19.15 h.  Descanso.

19.15 - 20.45 h.  Seminario: Titulación y rotación de opioides. Sesión 2.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dra. Dª. Ana Navarro Siguero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta del Ángel. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Dra. Dª. B. Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior. Las Palmas de Gran Canaria. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuida-
dos Paliativos y de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.

19.15 - 20.45 h.  Seminario: Diabetes de principio a fin. Sesión 2.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponentes:

Dr. D. Antonio Ruíz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universitario Pinto. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Lípidos, de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Dª. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo. Sanlúcar de Barrameda. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.
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19.15 - 20.45 h.  Seminario: Dolor y Covid19 en el anciano. Sesión 2.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Enrique Salido de Andrés
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica Alcalá del Río. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Sábado 30 de Octubre

8.30 - 13.30 h.  Entrega de Documentación
Secretaría Técnica. Hall de Recepción.

9.00 - 10.15 h.  Seminario: Demencias de principio a fin. Sesión 1.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponente:

Dr. D. Enrique Arrieta Antón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Segovia Rural. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, de Comunicación y de Neurología de SEMERGEN.

9.00 - 10.15 h.  Seminario: Dolor Oncológico. Sesión 1.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Coordinador del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Comunicación de SEMERGEN.

9.00 - 10.15 h.  Seminario: Urgencias en Cuidados Paliativos. Sesión 1.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de Urgencias de Atención Primaria (SUAP) de Sevilla. Miembro de los Grupos de Trabajo de Comunicación, Urgencias 
y Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

10.15 - 10.30 h.  Descanso

10.30 - 11.45 h.  Seminario: Demencias de principio a fin. Sesión 2.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponente:

Dr. D. Enrique Arrieta Antón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Segovia Rural. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, de Comunicación y de Neurología de SEMERGEN.

10.30 - 11.45 h.  Seminario: Dolor Oncológico. Sesión 2.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Coordinador del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Comunicación de SEMERGEN.

10.30 - 11.45 h.  Seminario: Urgencias en Cuidados Paliativos. Sesión 2.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de Urgencias de Atención Primaria (SUAP) de Sevilla. Miembro de los Grupos de Trabajo de Comunicación, Urgencias 
y Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.
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11.45 - 13.00 h.  Seminario: Estimación pronóstica en la cronicidad avanzada para la toma de decisio-
nes clínicas.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponente:

Dr. D. Jesús Santianes Patiño
Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatría. Hospital Universitario Central de Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de 
Trabajo de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

11.45 - 13.00 h.  Seminario: Coadyuvantes en dolor crónico.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Enrique Salido de Andrés
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica Alcalá del Río. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

11.45 - 13.00 h.  Seminario: Comunicación de malas y buenas noticias. Sesión 2.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponentes:

Dr. D. José Ignacio Ferradal García
Medicina Familiar y Comunitaria. Salud Sanitaria de Castilla y León.

Dra. Dª. Andrea Cecilia Veiga Barrientos
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

13.00 - 14.00 h.  Mesa: Controversias ético-clínicas en el manejo del dolor crónico y en el final de vida.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Moderador:

Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Coordinador del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Comunicación de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. D. Jacinto Bátiz Cantera
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital San Juan de Dios de Santurce. Vizcaya.

Dr. D. José Francisco Díaz Ruiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Médico Lealtad. Santander. Coordinador del Grupo de Trabajo de Bioética y Humanidades de SEMERGEN.

14.00 h.  Acto de Clausura y Entrega de Premios de las Jornadas.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.
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Secretaría Técnica

C/ Narváez 15,1oizq.

28009 Madrid

Tel: 902 430 960

Fax: 902 430 959

Contacto

Alan de Arias 

E-mails:

aarias@apcongress.es

Web:

www.jornadasdolorycuidadospaliativos.com
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Sede

Hotel Real Colegiata San Isidoro
Plaza de Santo Martino, 5. 24003 

León



Opciones de Colaboración

Zona 
Comercial
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Espacio para stand

Características:
• Espacio para Stand de 3 x 2 m.

• El no de stand será adjudicado por orden 
de petición.

• Los precios de stands no incluyen estructura.

Display en la exposición 
comercial

Características:
El patrocinador pondrá en la zona de ex-
posición comercial un display con publicidad 
de su empresa. 

Plano de Exposición Comercial:



Opciones de Colaboración

Actividades 
Científicas
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Curso pre-jornadas: 

Características:
• 2 moderadores y 3 ponentes

Conferencia 

Características:
• 1 moderadores y 2 ponentes

Debate con los expertos

Características:
• 1 moderadores y 2 ponentes

Mesa de clausura

Características:
• 1 moderadores y 2 ponentes
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Simposio

Características:
• Dos horas de duración en horario prefe-

rente.

• El patrocinador podrá estructurarlo como 
desee siempre que se ajuste a los objeti-
vos del Congreso.

• La empresa patrocinadora tendrá que 
cubrir los gastos de moderadores y po-
nentes (inscripción, alojamiento, despla-
zamiento y honorarios).

Taller

Características:
• 1 hora y 30 minutos de duración con dos po-

nentes. El taller se repetirá 3 veces.

• La empresa colaboradora tendrá que cubrir 
los gastos de los ponentes (inscripción, alo-
jamiento, desplazamiento y honorarios).



Opciones de Col aboración

Servicios 
Tecnológicos
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iEvents

APP iEvents

¿Qué es?
Es una aplicación que se descarga directa-
mente de los Store de Apple y de Android que 
permite al congresista interactuar en tiempo 
real con la organización de las Jornadas, reci-
be en formato digital toda la información, per-
mite que se confeccione su propia agenda, 
conectar con los patrocinadores, etc.

¿Cómo funciona iEvents?
Tras confirmar previamente la inscripción a las 
Jornadas, el usuario puede descargar la apli-
cación para su Smartphone y acceder a su 
información introduciendo el usuario y contra-
seña proporcionados por la secretaría técnica.

Antes de las Jornadas podrá actualizar los da-
tos del mismo y confeccionar su propia agen-
da personal con las actividades científicas de 
su interés.

Anuncio en la aplicación iEvents

Características:
El patrocinar de la web de las Jornadas tendrá 
en todas las páginas y secciones el logo de su 
empresa.
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Arcos de control de acceso a salas & Landyard

Es una plataforma multimedia modular ba-
sada en un software de gestión, terminales 
(Arcos de Control) y servidor central que 
detectan el paso de las personas.

¿Cómo funciona?
A cada participante se le entrega una acre-
ditación con sus datos, y el arco tiene un 
dispositivo que capta la señal de la tarjeta, 
extrae la información y se la pasa al subsis-
tema de procesamiento de datos.

¿Para qué sirve? 
Este sistema permite un control total sobre 
la asistencia a la sala, esto sirve de justifica-
ción para la obtención de créditos para la 
carrera del profesional de enfermería.

¿Cómo puedo rentabilizarlos?
El sistema tiene la posibilidad de ser re-
cubiertos con vinilos de publicidad, con 
lo que, el logotipo de la empresa que-
dará de manera muy visible a todos los 
asistentes. Los landyar también llevarán 
el logotipo del patrocinador.
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Atril Wall

¿Qué es?
Un atril wall consiste en una pantalla digital con 
una pantalla táctil donde el ponente podrá ver 
su presentación sin necesidad de colocar nin-
gún ordenador adicional. 

En la parte frontal dispone de un pantalla di 
digital HD donde podrá mostrar el cartel del 
congreso o cualquier imagen. Dispone de di-
versas entradas y salidas de señal para pro-
yectar imágenes o vídeos desde cualquier 
dispositivo. 
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Aula Virtual de e-Posters

¿Qué es?
El Aula Virtual de e-Poster es un sistema 
flexible de exposición digital en pantallas 
táctiles full HD de gran formato.

Características
•  Patrocinio de la página web donde se 

encuentra la base de datos de todos los 
pósters presentados al congreso para 
su consulta y reimpresión.

•  Software para la creación de pósters 
desde casa para aquellos que deseen 
enviar su póster disponible 24h al día, 
365 días al año para su consulta.

Ventajas
•  Ahorro en espacio de exposición y cos-

tes de impresión, una solución verde 
para sus eventos.

•  Ahorro en tiempo a los congresistas evitando las aglomeraciones ya que permite ver to-
dos los e-Posters desde cualquier pantalla de la exposición de manera independiente, 
o directamente seleccionar el tema o autor que sea de su interés.

•  Se facilita la selección y gestión de los trabajos.
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Faldón Wall

Características
•  El Faldón consiste en una serie de pantallas de plasma y con borde extrafino que se 

colocan de forma visible delante de una mesa. Esto sustituye el típico y rudimentario 
cartel con la imagen del evento.

•  El Faldón Wall es personalizable para cada evento. Esto consiste en proyectar imáge-
nes desde las pantallas con elementos de la imagen del patrocinador de la ponencia.

Ventajas
•  Mensajes publicitarios de gran impacto visual.

•  Flexibilidad del sistema.

•  Diseños personalizados según el evento. Elemento decorativo moderno y elegante.

•  Genera un gran impacto visual y una mayor repercusión mediática dentro del espacio 
en el que se sitúe, generando mayor expectación que en el resto de espacios.

• En función de la estructura de la sala, se podrá valorar la modificación de la ubicación 
del Faldón wall con otro tipo de montaje para una mayor y mejor visualización.
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Pantalla Led

¿En qué consiste?
Una Pantalla de LED es un dispositivo electrónico conformado por LEDs, que puede mos-
trar datos, información, imágenes, vídeos, etc... a los espectadores cercanos a la misma. La 
Pantalla led estará situada en la sala principal con emisión de videos corporativos entre 
sesión y sesión.

Las adaptaciones más frecuentes para las pantallas de LEDs son: displays indicadores, 
informativos, publicitarios y de alta resolución de vídeo a todo color. Debido a su gran 
resistencia, maniobrabilidad, simplicidad para lograr la dimensión deseada de pantalla, 
omisión de separaciones entre uniones de módulos o paneles, etc.

Destacado por su excelente calidad de imagen.  
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Pantalla vertical táctil interactiva

Características:

Pantalla táctil FullHD de 1.92 m x 1.08 m, de 65”, incluye:
• Publicidad del patrocinador

• Inclusión del logotipo de la entidad patro-
cinadora en cada pantalla o en un banner 
fijo.

• Información del programa científico.

• Plano sede del Congreso y de la planta 
de la exposición comercial con los logos 
de los patrocinadores

• Envía el programa científico con informa-
ción del Congreso y logotipo del patroci-
nador a móviles.

Ventajas
• Mensajes publicitarios de gran impacto 

visual.

• Interactividad con el usuario de forma 
amigable que permite la pantalla táctil.

• Inclusión de recursos multimedia (vídeo y 
sonido) del patrocinador.

• Aporta una imagen moderna e innovado-
ra a la marca que lo patrocina.

• Genera un gran impacto visual dentro del espacio en el que se sitúe, generando mayor 
expectación que en el resto de espacios.
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Preguntas al ponente*

Aplicación para enviar preguntas a un ponente a 
través de un ordenador, Smartphone o Tablet. Sólo 
es necesario tener acceso a internet con cualquie-
ra de estos dispositivos para acceder a una página 
web concreta. 

Antes de enviar una pregunta, el usuario puede 
seleccionar o no al ponente que quiera enviársela. 
En caso de no indicar ninguno se considera una 
pregunta global.

El moderador visualizará todas las preguntas pu-
diendo filtrarlas por ponentes o estados de la mis-
ma (pendiente, realizada o eliminada).

* Siempre que las características de la sede lo permitan
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Señalización Digital

¿En qué consiste?
Se trata de señalizar e informar mediante la utilización de pantallas. Existe la posibilidad 
de que estas sean táctiles gracias a la integración de un ordenador, permitiendo al usua-
rio interactuar con ellas a través de aplicaciones de última generación.

Una de las aplicaciones disponibles permite el envío de mensajes a móviles dentro de un 
área determinada. Esto se une a la utilización de códigos QR para la descarga de informa-
ción y la aplicación iEvents.

¿Qué aplicaciones tiene?
•  Las pantallas recogen la información más relevante del congreso, con la posibilidad de 

incluir entre sus contenidos mensajes publicitarios y secciones patrocinadas.

•  Las marcas comerciales pueden disponer de una pantalla en exclusiva para su coloca-
ción en stands, con una aplicación que muestre contenidos multimedia en la línea de 
la imagen del congreso. En este caso, los contenidos a incluir en las pantallas han de 
ser proporcionados por el patrocinador.
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Producción en directo

El tricaster es en sí un editor, grabador, es-
calador de vídeo en tiempo real.

Un estudio de Televisión, producción y 
edición de vídeo HD portable.

Permite la representación mezcla y super-
posición en distintas ventanas de tamaño 
ajustable de imágenes provenientes de 
hasta cámaras de grabación y/o señal de 
ordenador externo además de insertar títu-
los, fotos y moscas de logotipos en hasta 
12 capas.

Así mismo comparten el plano de la proyección, la presentación (diapositivas), la imagen 
corporativa del evento y el primer plano del orador.

Permite hacer animaciones del logotipo del anunciante antes de cada ponencia y al re-
presentar la ponencia más la imagen del ponente se puede incluir el logotipo en el fondo 
del tapiz que queda entre las ventanas. Además podemos incluir una mosca con el logo-
tipo del patrocinador.

Ventajas
•  Permite la visión en primer plano del ponente en los auditorios de gran aforo.

•  Compatibilidad entre video en movimiento, imágenes estáticas y audio.

•  Posibilidad de inclusión de recursos animados (logotipo en 3D).

•  Proyección temporizada según prioridades.

•  Aporta una imagen moderna e innovadora a las Jornadas.

•  Genera un gran impacto visual dentro del auditorio en el que se sitúe, generando mayor 
expectación que potencia la asistencia a dichas sesiones.

•  Acceso a los contenidos grabados a través de Internet (opcional).

•  Genera en el evento, una mayor repercusión mediática.
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Video Streaming

Características:
Un video Streaming es una retransmisión 
en directo de una sesión científica por me-
dio de internet. Se reproduce el evento en 
HD, esto permite obtener la mejor claridad 
en los textos de las presentaciones y mayor 
compatibilidad con todos los dispositivos.

¿Cómo funciona?
Con nuestro sistema de producción en di-
recto captamos imágenes del ponente y 
de la presentación y se lanzan a internet en 
un flujo de Video Streaming.
Proporcionamos un player compatible con todos los navegadores web y con dispositi-
vos móviles.

¿Para qué sirve?
Este sistema permite ver la sesión científica en cualquier parte del mundo a través de internet.

Ventajas
•  Mayor repercusión del evento en la red
•  El video streaming se reproduce en directo.
•  Permite a usuarios que no puedan asistir a las Jornadas ver el contenido científico del 

mismo.
•  Reproducción del evento en HD.



30

Votación Online* 

Características:
•  Consiste en realizar votaciones 

o encuestas a través de una pá-
gina web la cuál es accesible 
desde ordenador, Smartphone 
o Tablet. No es necesario la des-
carga previa de ninguna aplica-
ción por lo tanto para participar 
únicamente es necesario uno 
de los dispositivos mencionados 
con conexión a internet. 

• Las votaciones están compuestas de preguntas, con descripciones o imágenes adicio-
nales para la explicación de las mismas, y de respuestas tipo test.

• El sistema pasa de forma secuencial por todas las preguntas estableciendo un límite 
temporal para que los usuarios respondan. Una vez finaliza, se genera un archivo PDF 
descargable con los resultados obtenidos.

* Siempre que las características de la sede lo permitan



Opciones de Col aboración

Otras 
Colaboraciones
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Otras Colaboraciones

Banner en página web de las Jornadas
Características:
El patrocinar tendrá en todas las páginas y secciones 
de la web de las Jornadas el logotipo de su empresa.
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Alojamiento
Reservas de hotel
Informamos que las reservas de hoteles han sido realizadas con riesgo económico y están sometidas a un régimen 
de cancelaciones impuesto por los propios establecimientos.

Pueden consultar la política de anulaciones en la página web.

Por esta razón sólo podemos considerar reserva confirmada en firme si ha realizado el pago, bien por tarjeta de 
crédito, por cheque o por transferencia.

Inscripciones
Tipo de Inscripción

HASTA EL 22 DE 
SEPTIEMBRE DE 

2021

 A PARTIR DE 23 
SEPTIEMBRE DE 

2021

 Médicos Socios SEMERGEN 250,00€ 300,00 €

Médicos No socios SEMERGEN 300,00 € 350,00 €

Residentes socios SEMERGEN (*) 150,00 € 200,00€

Residentes no Socios SEMERGEN (*) 180,00 € 220,00 €

Médicos Socios Jubilados (*)(5) 0€ 0€

Médicos Socios Desempleados (1)(5) 0€ 0€

Los precios incluyen el 21% de IVA.
(*) Imprescindible adjuntar Certificado oficial de Residencia o del tutor y/o jubilación.
(1) imprescindible adjuntar documento que acredite su situación de desempleo 
(5) La inscripción a las jornadas de Jubilados y desempleados Socios incluye: Documenta-
ción de las jornadas , Acceso a Sesiones Científicas.

La inscripción a las jornadas  incluye: documentación de las jornadas, acceso a todas las 
sesiones científicas, cafés-pausa y almuerzo clausura.

Atención: La información contenida en este sitio web está dirigida exclusivamente a profesio-
nales sanitarios facultados para prescribir o dispensar medicamentos en España (requiere una 
formación especializada para su correcta interpretación).

No está permitido utilizar, compartir ni difundir contenidos que pudieran constituir directa o 
indirectamente promoción de medicamentos de prescripción reproducidos durante la reunión 
a través de redes sociales u otros canales, soportes o medios abiertos al público



34

 

Hotel Ocupacion1  
Persona

 Ocupacion 2  
Personas

 Hotel Real Colegiata San Isidoro (*)

(*) Habitación Estándar:

 (*) Habitación Premium:

(*) Habitación Superior:

95,00 € 113,00 €

144,00 €

164,00 €

Silken Luis De León 95,00 € 110,00 €

Ac León San Antonio 115,00 € 125,00 €

Conde Luna 90,00 € 100,00 €

Tryp León 78,00 € 88,00 €

Alfonso V 95,00 € 110,00 €

Alojamiento

Régimen de alojamiento y desayuno. Precios con el 10% de IVA ya incluido.

Precios por habitación y noche. Precios aplicables a las noches del 28 y 29 de octubre de 2021.

Resto de noches consultar con la Secretaría Técnica.

IMPORTANTE:

Desde el momento en que se realice la reserva, dispondrá de un plazo de 10 días para realizar el pago y comunicar-
lo a la Secretaría Técnica al siguiente email: reservas@jornadasdolorycuidadospaliativos.com En caso contrario, 

dicha reserva se cancelará automáticamente.

Reservas individuales
Condiciones de reserva  

Las reservas se efectuarán a través de la página web de las Jornadas o enviando el boletín de reserva a la Secreta-
ría Técnica a reservas@jornadasdolorycuidadospaliativos.com 

Las reservas de hotel sólo se considerarán confirmadas si se ha efectuado el pago y se ha comunicado a la Secre-
taría Técnica.

Usted podrá estar seguro de que su reserva ha sido procesada SÓLO si recibe su número de confirmación al final 
del proceso.

Por favor, tome nota de ese número ya que lo necesitará para cualquier revisión o modificación de sus datos que 
quiera hacer en el futuro.

Es indispensable una dirección de correo electrónico válida para confirmar su reserva.

Política de Cancelación de Reservas de Hotel Individuales (hasta 9 habitaciones)

Condiciones de cancelación parcial en contrato con el Hotel:

Todas las habitaciones pueden ser canceladas sin cargo hasta el día 17 de agosto de 2021.

Entre el 18 de agosto y el 8 de septiembre 2021.  50 % de gastos de anulación.
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A partir del 9 de septiembre todas las reservas canceladas tendrán unos gastos del 100 %.

Las cancelaciones deberán siempre ser solicitadas por escrito y comunicadas a la Secretaría de las Jornadas, vía mail a:  reser-
vas@jornadasdolorycuidadospaliativos.com 

Formas de Pago
Mediante transferencia bancaria (Es imprescindible que nos envíen copia de la transferencia al correo electrónico: reservas@
jornadasdolorycuidadospaliativos.com, indicando nombre de las Jornadas y congresista. Una vez comprobemos el ingreso 
en nuestro extracto bancario, se notificará la confirmación de la inscripción por e-mail.)

Titular de la cuenta: Viajes Genil, S.A.

Entidad: Caja Mar

IBAN ES15 3058 3024 2927 2000 0224

BIC/SWIFT: CCRIES2AXXX

Mediante tarjeta de crédito: en este caso, deberá indicar:

Tipo de tarjeta: VISA, MASTERCARD

Titular

Número

Vencimiento

Nota: los gastos de transferencia y cambio de moneda serán por cuenta del congresista.

PARA RESERVAS DE GRUPO, CONSULTAR CON ESTA SECRETARIA TÉCNICA
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       Tabla de precios
Col aboración Coste

Zona Comercial

Espacio para stand de 3 x 2 m 2.000 €

Espacio para stand de 3 x 2 m + 7  inscripciones 2.500 €

Display en exposición comercial 1.000 €

Actividades Cientí f icas

Curso pre-jornadas 6.000 €

Conferencia 5.000 €

Debate con los expertos 5.000 €

Mesa de Clausura 5.000 €

Simposium 6.000 €

Taller (una / dos repeticiones) 1.500 €/3.000 €

Servicios Tecnológicos

APP iEvents 5.000 €

Anuncio en la aplicación iEvents 800 €

Arcos de control de acceso y lanyards 5.000 €

Atril Wall* Consultar con secretaría

Aula Virtual de e-Posters* Consultar con secretaría

Faldón Wall* 2.000 €

Pantalla Led* Consultar con secretaría

Pantalla vertical táctil interactiva* 1.750 €

Preguntas al ponente 500 €

Señalización Digital* Consultar con secretaría

Producción en directo* Consultar con secretaría

Video Streaming* Consultar con secretaría

Votación Online 1.000 €

Otras Col aboraciones

Patrocinio de la web del congreso o anuncio en 
la web

1.500 €

Los precios no incluyen el 21% de IVA
(*)Transporte 500€ no incluido en el precio. Se alternará publicidad del patrocinador con información institucional.
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 Política de cancelación 
Exposición comercial

Las cancelaciones y cambios de nombre deben realizarse por escrito y ser comunicados a la Secreta-
ría Técnica de las Jornadas, al email: aarias@apcongress.es

• A partir del 15 de septiembre de 2021, la cancelación de la colaboración conllevará la pérdi-
da del 100% de la aportación.

• Todas las devoluciones se realizarán después de las Jornadas. 

• Las colaboraciones, reservas de stand y elementos patrocinables, deberán ser formalizadas 
mediante factura en el plazo no superior a los 15 días de la reserva del espacio. En el caso de no 
realizarse dicha facturación, la Secretaría Técnica podrá liberar la reserva efectuada. 

• En el caso de que la devolución se realice por circunstancias propias de la compañía colabo-
radora, en ningún caso se hará la devolución del importe de la colaboración.

 

Casos excepcionales de cancelación, aplazamiento o circunstancias de fuerza mayor:

• En el caso de que la devolución se realice por circunstancias propias de la compañía colabo-
radora, en ningún caso se hará la devolución del importe de la colaboración.

• En el caso de cancelación de las Jornadas y no realización del mismo o alternativa similar. Se 
procederá a la devolución del importe facturado. 

• En el caso de aplazamiento por causa de fuerza mayor o ateniéndose a que las circunstancias 
sanitarias no permitan la realización del evento, el importe de la colaboración será de aplicación 
para las nuevas fechas que decida la sociedad organizadora. 

• En el caso del cambio de formato de las Jornadas de presencial a online se valorarán opcio-
nes de colaboración que equiparen la colaboración en el formato presencial a una similar en el 
congreso virtual.
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Boletín de Reserva

Datos de facturación

Razón social                                                                                                                                                                 CIF                   

Dirección

Ciudad                                                                                             C.P.                                  Tlfno.

E-mail

***Es imprescindible que nos envíen por e-mail el logotipo corporativo que desean que aparezca en las publicaciones de las Jornadas.
Formato .tiff, .psd o .eps, con una calidad de 300ppp

Persona de contacto para seguimiento del acuerdo

Nombre comercial con el que desea aparecer

*** Por favor, escríbalo tal y como debe aparecer (mayúsculas, minúsculas, acentos)

Este nombre comercial será el que se publique tanto en el programa como en los frontis del stand, salvo que sea de diseño.

Aceptamos las condiciones de la Exposición Comercial, solicitando por medio de la presente la colaboración de: 

Patrocinio

Al precio total indicado de      + 21% IVA,  para lo cual abonaremos el 100% de su precio mediante:

• Transferencia Bancaria.

• Titular de la Cuenta: VIAJES GENIL S.A.
• Entidad: CAJAMAR  
• IBAN: ES15 3058 3024 2927 2000 0224
• BIC/SWIFT:

• Cheque bancario a nombre de VIAJES GENIL S.A.

Firma y sello en señal de conformidad   Fecha
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Reconocimiento de Interés 
Científico-Sanitario

Solicitado Reconocimiento de interés científico sanitario al Consejo General de 
Colegios Oficiales de Médicos. Organización médica colegial de España. 
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