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Carta de Salutación

Estimados compañeros:

Es para nosotros un honor presentaros nuestras I jornadas de Dolor y Cuidados Paliativos que celebraremos en 

León, como la gran actividad que inaugura un nuevo y próspero camino de profesionales unidos e implicados en 

abordar de manera integradora el dolor como el síntoma más frecuente y la atención a las personas con enferme-

dades crónicas avanzadas de toda naturaleza (no sólo por cáncer).  Qué mejor lugar que una ciudad con aromas 

romanos, aquella que albergara las primeras Cortes en Europa en el siglo XII, cuna del Parlamentarismo, donde nos 

acogerán sus hermosos rincones, espacios, monumentos, plazas… Una ciudad que representa un estilo de pensar, 

un modo de hacer y un estilo de vida que ha quedado reflejado con el tiempo.

La singular situación, compleja y cambiante, que viven los pacientes con enfermedad crónica avanzada y sus fami-

lias, donde el dolor y el sufrimiento son tan habituales, obliga a disponer de habilidades profesionales de alto nivel 

para poder brindar unos cuidados óptimos, individualizados, sensibles con cada una de sus necesidades, motiva-

ciones, deseos, valores y situaciones concretas, de modo que a la unidad a tratar paciente-familia se les facilite el 

mayor bienestar posible de forma digna y humanizada.

Los principios que rigen la atención a la persona con dolor o con una enfermedad terminal, ejemplifican la esencia de 

la Medicina Familiar y Comunitaria, donde Atención Primaria más que nunca debe aportar integración, longitudinali-

dad, accesibilidad, vocación de trabajo en equipo, multidisciplinariedad y enfoque comunitario. Estamos convencidos 

de que los profesionales del primer nivel se encuentran en una situación inmejorable para, con los apoyos en caso 

necesario de unidades especializadas, asumir el reto de la provisión de cuidados en sus múltiples aspectos a este tipo 

de pacientes. No en vano, es el profesional que mejor puede conocer su historia biográfica y clínica, la manera en que 

afrontó situaciones previas de enfermedad y los valores que determinarán sus decisiones en el futuro.

Es por ello que pretendemos seguir reivindicando el papel esencial que, desde la excelencia, debe jugar al respecto 

la Atención Primaria. Y, como reza el lema de nuestras Jornadas, “Aliviando el dolor y el sufrimiento de principio a 

fin”, transformar ese reto en oportunidad de acercar una atención de excelencia en todo el recorrido del síntoma y 

de la enfermedad, para que el paciente pueda decidir libremente cómo y dónde quiere llevar su proceso (el domici-

lio como hábitat de atención especializada para los Médicos de Familia).

Con este espíritu y trabajo, un numeroso grupo de personas de SEMERGEN, comprometidas, con pasión y compa-

sión, hemos confeccionado un programa científico práctico, que confiamos dé adecuada respuesta a las inquietu-

des de los Médicos y otros profesionales, se aliente la participación activa y el intercambio de experiencias y cono-

cimientos en tan espectacular y estimulante entorno.

Os esperamos,

Dra. Dª. María Ajenjo González  
Presidenta del Comité Organizador

Dra. Dª. B. Vanessa Déniz Saavedra
Presidenta del Comité Científico 



Comité Organizador

Presidenta
Dra. Dº. María Ajenjo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de León. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Vicepresidente
Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Locomotor de SEMERGEN. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Castilla y León.

Vocal
Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Guadalajara Periférico. Guadalajara. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, Salud 
Mental y Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Comité Científico

Presidenta
Dra. Dª. B. Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor, Cuidados 
Paliativos y Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias. Las Palmas de Gran Canaria.

Vicepresidenta
Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de Urgencias de Atención Primaria (SUAP) de Sevilla. Miembro de los Grupos de Trabajo de Co-
municación, Urgencias y Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Vocales
Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor Titular de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de León. Área Universidad. Agencia de Investigación. Vocal 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Director del Departamento de Formación, Investigación y Divulgación del Instituto 
SantÁngela (ISA) para la Enfermedad Crónica, Cuidados Paliativos y Salud Mental. Miembro del Comité Técnico de la Estrategia Nacional de Cuidados Paliativos 
del Ministerio de Sanidad (España). Coordinador del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.



Programa Científico

Jueves 28 de Octubre

10.00 - 14.00 h.  Curso pre-Jornadas: Claves en el Do-
lor y en Cuidados Paliativos desde la especialidad de 
Medicina Familiar y Comunitaria.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Coordinador:

Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Comunicación de SEMERGEN.
Ponentes:

Dra. Dª. Ana María Cabrerizo Carvajal
Medicina Familiar y Comunitaria. ZBS Valle de Lecrín. Granada. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dermatología de SEMERGEN.

Dra. Dª. Francisca Hidalgo Martín
Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. UGC Ciudad Jardín. Málaga.

Dra. Dª. Laura Rebollo Malato
Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Pa-
liativos de SEMERGEN.

Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Guadalajara Periférico. Guadalajara. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, Salud Mental y Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

Dr. D. Yoshio Antoian Silvero Doldan
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias. Hospital General de Ontinyent. 
Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

10.00 - 14.00 h.  Entrega de Documentación
Secretaría Técnica. Hall de Recepción.

11.30 - 12.00 h.  Pausa Café

16.15 - 17.30 h.  Seminario: Comunicación de malas y 
buenas noticias. Sesión 1.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponente:

Dr. D. José Andrés García Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Aguado. León.

16.15 - 17.30 h.  Seminario: ERC de principio a fin. Se-
sión 1.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Juan Pablo Leiva Santos
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Manacor. Palma de Mallorca.

16.15 - 17.30 h.  Seminario: Dolor Infantil. Sesión 1.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. Tania García Abreu
Anestesiología. Hospital Quirón Salud. Valencia.

16.15 - 20.30 h.  Entrega de Documentación
Secretaría Técnica. Hall de Recepción.

17.30 - 18.45 h.  Seminario: Nutrición en la enferme-
dad avanzada.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dr. D. Francisco Centeno Pascual
Medicina Familiar y Comunitaria. Santa Casa de Misericordia Miranda Do Douro. Salamanca.

Dra. Dª. María Isabel Porras Guerra
Geriatría. Complejo Asistencial Universitario de León.

17.30 - 18.45 h.  Seminario: ERC de principio a fin. Se-
sión 2.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Juan Pablo Leiva Santos
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Manacor. Palma de Mallorca.

17.30 - 18.45 h.  Seminario: Dolor Infantil. Sesión 2.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. Tania García Abreu
Anestesiología. Hospital Quirón Salud. Valencia.

18.45 - 19.00 h.  Descanso

19.00 - 20.00 h.  Mesa: Micropíldoras y comunicacio-
nes destacadas de las Jornadas.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dra. Dª. B. Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio 
del Interior. Las Palmas de Gran Canaria. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuida-
dos Paliativos y de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.

Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Guadalajara Periférico. Guadalajara. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, Salud Mental y Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Comunicación de SEMERGEN.

20.00 - 21.00 h.  Conferencia inaugural: Nuevo modelo 
asistencial del dolor y el papel de la Atención Primaria.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Moderador:

Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Comunicación de SEMERGEN.



Ponente:

Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Medicina Familiar y Comunitaria. Colegio Oficial de Médicos de Valencia.

21.00 h.  Acto inaugural
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Viernes 29 de Octubre

8.30 - 14.00 h.  Entrega de Documentación
Secretaría Técnica. Hall de Recepción.

9.30 - 11.00 h.  Seminario: Exploraciones e infiltracio-
nes claves en el aparato locomotor. Sesión 1.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Medicina Familiar y Comunitaria. Especialista en Reumatología. Unidad de Reumatología. 
Hospital 9 de Octubre de Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados 
Paliativos y de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Rosa María Martín González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Luis Oliag. Monteolivete. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

9.30 - 11.00 h.  Seminario: EPOC de principio a fin. 
Sesión 1.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponentes:

Dra. Dª. María Ajenjo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de León. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Locomotor de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Castilla y León.

9.30 - 11.00 h.  Seminario: Dolor agudo. Sesión 1.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de Urgencias de Atención 
Primaria (SUAP) de Sevilla. Miembro de los Grupos de Trabajo de Comunicación, Urgencias 
y Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

11.00 - 12.30 h.  Seminario: Exploraciones e infiltracio-
nes claves en el aparato locomotor. Sesión 2.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Medicina Familiar y Comunitaria. Especialista en Reumatología. Unidad de Reumatología. 
Hospital 9 de Octubre de Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados 
Paliativos y de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Rosa María Martín González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Luis Oliag. Monteolivete. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

11.00 - 12.30 h.  Seminario: EPOC de principio a fin. Se-
sión 2.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponentes:

Dra. Dª. María Ajenjo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de León. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Locomotor de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Castilla y León.

11.00 - 12.30 h.  Seminario: Dolor agudo. Sesión 2.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de Urgencias de Atención 
Primaria (SUAP) de Sevilla. Miembro de los Grupos de Trabajo de Comunicación, Urgencias 
y Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

12.30 - 12.45 h.  Descanso.

12.45 - 14.00 h.  Seminario: Dolor Neuropático. Se-
sión 1.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Guadalajara Periférico. Guadalajara. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, Salud Mental y Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

Dr. D. Yoshio Antoian Silvero Doldan
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias. Hospital General de Ontinyent. 
Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

12.45 - 14.00 h.  Seminario: Dispositivos domiciliarios: 
la vía subcutánea como herramienta. Sesión 1.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. José Andrés García Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Aguado. León.

12.45 - 14.00 h.  Seminario: Mindfulness para la 
vida de principio a fin. Sesión 1.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica El Porvenir. Sevilla. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

16.00 - 20.30 h.  Entrega de Documentación
Secretaría Técnica. Hall de Recepción.

16.15 - 17.30 h.  Seminario: Dolor Neuropático. Se-
sión 2.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Guadalajara Periférico. Guadalajara. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, Salud Mental y Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

Dr. D. Yoshio Antoian Silvero Doldan
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias. Hospital General de Ontinyent. 
Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.



16.15 - 17.30 h.  Seminario: Dispositivos domiciliarios: 
la vía subcutánea como herramienta. Sesión 2.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. José Andrés García Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Aguado. León.

16.15 - 17.30 h.  Seminario: Mindfulness para la vida 
de principio a fin. Sesión 2.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica El Porvenir. Sevilla. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

17.30 - 19.00 h.  Seminario: Titulación y rotación de 
opioides. Sesión 1.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dra. Dª. Ana Navarro Siguero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta del Ángel. Madrid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Dra. Dª. B. Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio 
del Interior. Las Palmas de Gran Canaria. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuida-
dos Paliativos y de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.

17.30 - 19.00 h.  Seminario: Diabetes de principio a fin. 
Sesión 1.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponentes:

Dr. D. Antonio Ruíz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universitario Pinto. Madrid. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Lípidos, de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Dª. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo. Sanlúcar de 
Barrameda. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.

17.30 - 19.00 h.  Seminario: Dolor y Covid19 en el an-
ciano. Sesión 1.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Enrique Salido de Andrés
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica Alcalá del Río. Sevilla. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

19.00 - 19.15 h.  Descanso.

19.15 - 20.45 h.  Seminario: Titulación y rotación de 
opioides. Sesión 2.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponentes:

Dra. Dª. Ana Navarro Siguero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta del Ángel. Madrid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Dra. Dª. B. Vanessa Déniz Saavedra
Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio 
del Interior. Las Palmas de Gran Canaria. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dolor y Cuida-
dos Paliativos y de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.

19.15 - 20.45 h.  Seminario: Diabetes de principio a fin. 
Sesión 2.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponentes:

Dr. D. Antonio Ruíz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universitario Pinto. Madrid. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Lípidos, de Diabetes y de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Dª. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo. Sanlúcar de 
Barrameda. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.

19.15 - 20.45 h.  Seminario: Dolor y Covid19 en el an-
ciano. Sesión 2.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Enrique Salido de Andrés
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica Alcalá del Río. Sevilla. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Sábado 30 de Octubre

8.30 - 13.30 h.  Entrega de Documentación
Secretaría Técnica. Hall de Recepción.

9.00 - 10.15 h.  Seminario: Demencias de principio a 
fin. Sesión 1.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponente:

Dr. D. Enrique Arrieta Antón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Segovia Rural. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, de Comunicación y de Neurología de SEMERGEN.

9.00 - 10.15 h.  Seminario: Dolor Oncológico. Sesión 1.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Comunicación de SEMERGEN.

9.00 - 10.15 h.  Seminario: Urgencias en Cuidados Pa-
liativos. Sesión 1.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de Urgencias de Atención 
Primaria (SUAP) de Sevilla. Miembro de los Grupos de Trabajo de Comunicación, Urgencias 
y Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

10.15 - 10.30 h.  Descanso

10.30 - 11.45 h.  Seminario: Demencias de principio a 
fin. Sesión 2.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponente:

Dr. D. Enrique Arrieta Antón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Segovia Rural. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos, de Comunicación y de Neurología de SEMERGEN.



10.30 - 11.45 h.  Seminario: Dolor Oncológico. 
Sesión 2.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Comunicación de SEMERGEN.

10.30 - 11.45 h.  Seminario: Urgencias en Cuidados 
Paliativos. Sesión 2.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponente:

Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de Urgencias de Atención 
Primaria (SUAP) de Sevilla. Miembro de los Grupos de Trabajo de Comunicación, Urgencias 
y Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

11.45 - 13.00 h.  Seminario: Estimación pronóstica 
en la cronicidad avanzada para la toma de decisio-
nes clínicas.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Ponente:

Dr. D. Jesús Santianes Patiño
Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatría. Hospital Universitario Central de Asturias. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de 
Trabajo de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

11.45 - 13.00 h.  Seminario: Coadyuvantes en dolor 
crónico.
Salón San Isidoro. 1ª Planta.

Ponente:

Dr. D. Enrique Salido de Andrés
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica Alcalá del Río. Sevilla. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

11.45 - 13.00 h.  Seminario: Comunicación de ma-
las y buenas noticias. Sesión 2.
Salón Privado. 1ª Planta.

Ponentes:

Dr. D. José Ignacio Ferradal García
Medicina Familiar y Comunitaria. Salud Sanitaria de Castilla y León.

Dra. Dª. Andrea Cecilia Veiga Barrientos
Medicina Familiar y Comunitaria. Equipo de Cuidados Paliativos SACYL. León.

13.00 - 14.00 h.  Mesa: Controversias ético-clínicas 
en el manejo del dolor crónico y en el final de vida.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.

Moderador:

Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pino Montano A. Sevilla. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Comunicación de SEMERGEN.
Ponentes:

Dr. D. Jacinto Bátiz Cantera
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital San Juan de Dios de Santurce. Vizcaya.

Dr. D. José Francisco Díaz Ruiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Médico Lealtad. Santander. Coordinador del Gru-
po de Trabajo de Bioética y Humanidades de SEMERGEN.

14.00 h.  Acto de Clausura y Entrega de Premios de las 
Jornadas.
Salón Pendón de Baeza. Planta baja.



Información general

Fecha de Celebración y Sede
Fecha: 28, 29 y 30 de octubre de 2021 

Sede: Hotel Real Colegiata de San Isidoro

Plaza Santo Martino, 5, 24003 León 

Email: info@jornadasdolorycuidadospaliativos.com 

Web:  https://jornadasdolorycuidadospaliativos.com/ 

Secretaría Técnica

C/Narváez 15·1ºizq. 28009, Madrid.

Tlf: +34 902 430 960

Fax: +34 902 430 959

Email: info@apcongress.es

Secretaría Técnica para asistencia al congresista
La Secretaría Técnica estará ubicada en Hall de entrada de hotel Real Colegiata de San Isidoro. Se encuentra a dispo-
sición de los congresistas para, entre otras funciones, entrega de documentación, incidencias y nuevas inscripciones, 
asistencia a ponentes y comités, información atención a expositores, y Viajes Genil.

Horario de Secretaría Técnica:
Jueves 28 de octubre: De 09.00 h a 14.00 h 15.45 h a 21.00h

Viernes 29 de octubre: De 08.30 h a 14.00 h // 15.45 h a 21.00h

Sábado 30 octubre: De 08.30 h a 14.00 h 



Información general

Entrega y recogida de presentaciones
No hay entrega de presentaciones en sede. Irán directamente al ordenador de la sala a cargar su presentación antes de 
la sesión en la carpeta que encontrarán en éste. 

Notas importantes
• La documentación se entregará en la Secretaría Técnica a partir del jueves 28 de Octubre a las 09.00 h. Le rogamos 

compruebe que dispone de todos los documentos que le corresponden. 

• Los congresistas deberán llevar su acreditación en lugar visible para acceder a la sede y a las sesiones científicas. 

• Los teléfonos móviles deberán permanecer desconectados en todas las salas con actividades científicas. 

• Cualquier variación del programa oficial o novedad que pudiera surgir será anunciada oportunamente a través de 
la propia Secretaría Técnica. 

• Consulte en el mostrador correspondiente cualquier información al respecto.

IMPORTANTE: Medidas anti COVID.
En cumplimiento de las instrucciones de las Autoridades Sanitarias de la Comunidad de Castilla y León para el acceso 
a las instalaciones donde se celebrará las 1º Jornadas Nacionales de Dolor y cuidados Paliativos de SEMERGEN, será 
necesario presentar al menos uno de los siguientes documentos válidos para su acceso:

• Certificado digital de vacunación completa (subirlo previamente en la web).

• Certificado de recuperación tras COVID.

• PCR 48 horas antes

Para facilitar este trámite, dicho certificado podrá ser enviado previamente a la Secretaría Técnica a través del área perso-
nal en la web de las jornadas, a la que podrá acceder con sus claves de usuario y contraseña, una vez inscrito al mismo.

En caso de no enviarlo previamente, le será solicitado antes de la recogida de su documentación en la propia sede.

Sin la presentación de este documento y previa toma de temperatura no será posible, bajo ningún concepto, permitir-
les el acceso a jornadas.

Acreditación
Las Jornadas se han estructurado para responder a la actualización médica y a la mejora del mapa de competencias 
del médico de familia.

Un programa científico orientado a que el médico de Atención Primaria pueda adquirir la formación que más se ajuste 
a sus necesidades formativas, así como de las competencias específicas del mapa que se incluye en el programa de 
DPC-AP de SEMERGEN y la consiguiente futura recertificación que garantiza la cualificación para el ejercicio profesio-
nal de la medicina de familia, según marca la Directiva Europea de Cualificaciones Profesionales.

• Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario (RIS) por el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos 
de España.

• Jornadas acreditadas por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de 
Castilla y León con 1,8 créditos. Expte: 37-290/001-21

• Jornadas Validadas por la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN. CNV 00176-2019.



Inscripciones

TIPOS DE INSCRIPCIÓN
Hasta el de septiembre  

de 2021
A partir de 23 septiembre  

de 2021

Médicos Socios SEMERGEN 250,00€ 300,00€

Médicos No socios SEMERGEN 300,00€ 350,00€

Residentes socios SEMERGEN (*) 150,00€ 200,00€

Residentes no Socios SEMERGEN (*) 180,00€ 220,00€

Médicos Socios Jubilados (*)(5) 0€ 0€

Médicos Socios Desempleados (1)(5) 0€ 0€

Los precios incluyen el 21% de IVA.

• 
(*) Imprescindible adjuntar Certificado oficial de Residencia o del tutor y/o jubilación.

• 
(1) imprescindible adjuntar documento que acredite su situación de desempleo 

• 
(5) La inscripción a las jornadas de Jubilados y desempleados Socios incluye: Documentación a las jornadas, Acce-

so a Sesiones Científicas.

La cuota de inscripción incluye:

• Documentación de las jornadas

• Acceso a todas las sesiones científicas

• Posibles restauraciones.

Atención: La información contenida en este sitio web está dirigida exclusivamente a profesionales sanitarios facultados para 
prescribir o dispensar medicamentos en España (requiere una formación especializada para su correcta interpretación).

No está permitido utilizar, compartir ni difundir contenidos que pudieran constituir directa o indirectamente promoción de 
medicamentos de prescripción reproducidos durante la reunión a través de redes sociales u otros canales, soportes o me-
dios abiertos al público.

Hoteles
Para información sobre hoteles visite la web de las Jornadas: 

https://www.jornadasdolorycuidadospaliativos.com/?seccion=alojamiento



Organizador

Patrocinadores 

Secretaría Técnica

 twitter.com/SEMERGENap

www.facebook.com/Semergen

Email de las Jornadas:

info@jornadasdolorycuidadospaliativos.com/ 

Página web de las Jornadas: 

https://jornadasdolorycuidadospaliativos.com
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